
 
 

Poesía para llevar 2021-2022 

MÁS COMENTARIOS 
del alumnado del IES Segundo de Chomón, de Teruel, 

sobre el poema n.º 13B Dinámica vital, de Fabián Navarrete 

 

 
Esta poesía me transmite regeneración y, en cierta forma, cómo en unos 

momentos puedes estar tocando las nubes, o bien atado a todas las cosas 

negativas que te suceden. Tocando unas sábanas blancas por la mañana y 

quemándote los dedos al segundo, una montaña rusa de sentimientos y 

acontecimientos. (Berta Esteban, 4º ESO B) 

Este poema expresa el sentimiento de reinventarse, que es necesario para no 

quedarte solo con tus pensamientos y arrepentirte de acciones pasadas. (Mario 

Ibáñez, 4º ESO B) 

Me sugiere que lo importante es aprovechar la vida y ser feliz con todo lo que 

haces; y que importas tú, y lo de fuera da igual. También, que al final nos quedará 

la alegría, ya que todos estamos condenados al mismo final, la muerte. (David 

Sánchez, 4º ESO B) 

Esta poesía me hace sentir emoción y dolor, a lo mejor de una enfermedad que 

va a estar contigo el resto de tu vida, pero es intermitente y vives con el miedo a 

que vuelva a ocurrir: ese recorrido de subidas y bajadas. (Paula Hernández, 4º 

ESO B) 

Desde mi punto de vista me transmite mucho caos y descontrol, muchos 

sentimientos, pero a la vez ninguno; muchas ideas, pero a la vez ninguna clara; 

porque pasa de hablar de un tema a otro, es como si tuviera tantas cosas que 

contar que se mezclan unas con otras. (Rocío Azuara, 2º ESO A) 

Me transmite un poco de agobio, y me hace reflexionar sobre el estrés diario de 

hacer muchas cosas y de querer aprender y llegar a todo, pero no poder por falta 

de tiempo. (Elena García, 2º ESO B) 

Me transmite un sufrimiento bastante interesante, la verdad. Se aprecia las pocas 

ganas de vivir, aunque, aun así, quiere sonreír. No le importa la vida, ni la muerte, 

solo que el sufrimiento se vaya de su mente. (Hugo Hernández, 2º ESO B) 

Es inspirador ya que trata de la vida y todos los acontecimientos que ocurren en 

ella, la felicidad, el amor, el estrés y todos los sentimientos que tenemos cuando 

va pasando el tiempo. (Cosmina Arianna Panti, 2º ESO A) 

Describe el día a día de todo el mundo, la vida misma. Las personas tienen 

momentos buenos y malos, pero todo es lo mismo de siempre, vuelves a empezar 

la misma rutina de siempre. (Sofía Redolar, 2º ESO A) 



 
 

Me sugiere una mezcla de sentimientos, una sensación en la que no sabría 

identificar una sola emoción, además de que me hace pensar en momentos buenos 

y malos. (Aitana García, 2º ESO A) 

Me transmite la intensidad de una vida destinada a acabar. (Daniel Remón, 3º 

ESO D) 

Crecer feliz y hacer nuevas cosas, que lo malo no te pare y usarlo para aprender. 

(Lucas Sánchez, 3º ESO C) 

Habla de cómo nos trata la vida, con dinamismo, rapidez, sin darnos tiempo a 

pensar y luego cambiar. (Estela Gimeno, 3º ESO D) 

Me ha transmitido el querer salir de la rutina y hacer cosas distintas, salir del 

estrés y vivir más la vida porque pasa muy rápido. (Lucía Lilao, 3º ESO C) 

Transmite desesperanza, ansiedad, amor y desamor, todo ello unido a un hilo de 

calma y, al final, llega la paz; nuevas esperanzas, nuevas experiencias: una etapa 

que termina y otra que comienza. (Lorena Alegre, 3º ESO B) 

Debemos intentar ser felices a pesar de las dificultades de la vida. Hay personas 

que cuando estás con ellas te dan felicidad y te hacen olvidarte de las cosas malas. 

(Carmen Fuertes, 3º ESO B) 

Este poema me transmite que cada día es un nuevo comienzo en el que puedes 

conocer gente nueva, a alguna persona que puede cambiarte la vida de una 

manera increíble. Asimismo, que todos los días tienes que superarte un poco más. 

(José Manuel Navarrete, 3º ESO B) 

Yo creo que trata sobre la vida, las etapas que pasas en la vida. Desde que eres 

pequeño hasta que creces y, aunque te mutilen por dentro, hasta que sientes el 

amor. Trata de la vida. Habla de crecer, de lo importante que es vivir la vida, 

también de las etapas de la adolescencia, de lo dura que es, y luego habla del 

amor. Básicamente trata de la vida, de lo dura que es, dura, pero hay que salir 

adelante. (Desié Forcadell, 1º ESO A) 

La poesía habla de que en la vida pasan cosas buenas y cosas malas, pero por 

eso es la vida. Una de las cosas buenas que menciona es el amor con una persona, 

de cómo le hace feliz. También habla de cambiar y empezar de nuevo. Aunque 

también habla de estar agobiado, de que a veces está atrapado. (Pablo Alañón, 

1º ESO A) 

Habla de la vida, que no tenemos mucho tiempo libre. También nos habla sobre 

muchas cosas que cambian a lo largo de la vida (cambiamos de ciudades, de 

amistades). Dice que a consecuencia del estrés y de la prisa acabamos sin 

disfrutarla de verdad. También habla de que no todo en la vida es malo y que hay 

experiencias buenas. (Lucía Cárcel, 1º ESO A) 



 
 

Este poema, desde mi punto de vista, trata sobre la vida. Sobre las cosas 

importantes de la vida, lo que te importa, pero siempre hay dificultades que te 

cuestan superar. (Gabriela Cortés, 1º ESO A) 

Este poema nos representa a todos en la vida. Nos está dando a entender que la 

vida da muchas vueltas. No solo eso, sino que también hay que disfrutar la vida 

de las mil maneras posibles, con altas y bajas. La vida es solo una. (Kharell 

Guimerá, 1º ESO A) 

 

 

 

 
 

 

 


