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Rueda A. 
En ciento treinta centros educativos de Aragón 

Leer juntos poesía  

 

 

 

MI CASA Y MI CORAZÓN  

 (sueño de libertad) 

Marcos Ana (Alconada, Salamanca, 1920-Madrid, 2016) 
 

Si salgo un día a la vida 

mi casa no tendrá llaves: 

siempre abierta, como el mar, 

el sol y el aire. 

 

Que entren la noche y el día, 

y la lluvia azul, la tarde, 

el rojo pan de la aurora; 

La luna, mi dulce amante. 

 

Que la amistad no detenga 

sus pasos en mis umbrales, 

ni la golondrina el vuelo, 

ni el amor sus labios. Nadie. 

 

Mi casa y mi corazón 

nunca cerrados: que pasen 

los pájaros, los amigos, 

el sol y el aire. 
 

                                         Decidme cómo es un árbol (2007) 
 



  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Poesía para llevar está en las bibliotecas de los centros y en: 
 

Marcos Ana, cuyo nombre real era Fernando Macarro Castillo, fue 

un poeta y activista político español. Nació el 20 de enero de 1920 

en San Vicente, Alconada (Salamanca) y falleció el 24 de 

noviembre de 2016 en Madrid. Procedía de una familia humilde, 

luchó contra las fuerzas sublevadas durante la Guerra Civil 

española y al finalizar la guerra fue detenido y condenado a muerte 

hasta en dos ocasiones. Pasó veintitrés años en prisión (desde 1939 

hasta 1961), convirtiéndose en uno de los presos políticos que más 

tiempo estuvo en las cárceles franquistas. Fue en la cárcel, a 

mediados de los años 50 donde empezó a escribir sus primeros poemas y donde adoptó 

el seudónimo de Marcos Ana en homenaje a sus padres. Su poesía se caracteriza por su 

sencillez y su profundidad emocional, en ella refleja sus vivencias, su nostalgia de la 

libertad y su amor por la justicia social. En 2007 publicó su libro de memorias, Decidme 

cómo es un árbol, y en 2011 el Consejo de Ministros de España le otorgó la Medalla 

de Honor al Mérito en las Bellas Artes. 

 

 

Tiene un toque optimista con la idea de una vida sin barreras y de ser abierto al mundo 

y a los sentimientos. (Delia Villa, 3.º ESO B) 

 

Habla del amor y la amistad, de que las relaciones humanas son importantes. Te hace 

pensar en que hay que vivir la vida al máximo. (Mario Bericat, 1.º ESO B) 

 

El poema me ha parecido muy triste porque nos quiere decir todo lo que se perdió o 

no pudo vivir en el tiempo que estuvo en la cárcel, y que su casa siempre va a estar 

abierta y que cualquiera que quiera entrar a su casa lo recibirá amablemente. 

(Alejandra Giral, 1.º ESO D) 

 

Creo que este poema intenta expresar el sentimiento de libertad que tendrá cuando se 

enfrente a la vida tal y como es en realidad. Aparece una realidad idealizada porque 

no todo es siempre tan cálido y agradable como lo presenta pero a la vez transmite 

mucho entusiasmo por no cerrar ninguna puerta en la vida y poder vivir todo desde tu 

propia piel. (Daniela Ciudad 4.º ESO C) 

 

Este poema nos dice que tuvo libertad, amistad y romances, sobre todo, cuando salió 

de prisión después de estar allí veintitrés años. (Yahia Sadouki, 1.º ESO A) 

 

 

 

Alumnado del IES Reyes Católicos, Ejea de los Caballeros 
 

 

Más comentarios del alumnado del IES Reyes Católicos en el blog de Poesía para llevar 

https://poesiaparallevar.catedu.es/

