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Rueda A. 

En ciento treinta centros educativos de Aragón 

Leer juntos poesía  

PALABRAS PARA JULIA 

José Agustín Goytisolo (Barcelona, 1928-1999) 

 
Tú no puedes volver atrás 

porque la vida ya te empuja 

como un aullido interminable. 

Hija mía es mejor vivir 

con la alegría de los hombres 

que llorar ante el muro ciego. 

Te sentirás acorralada 

te sentirás perdida o sola 

tal vez querrás no haber nacido. 

Yo sé muy bien que te dirán 

que la vida no tiene objeto 

que es un asunto desgraciado. 

Entonces siempre acuérdate 

de lo que un día yo escribí 

pensando en ti como ahora pienso. 

La vida es bella, ya verás 

como a pesar de los pesares 

tendrás amigos, tendrás amor. 

Un hombre solo, una mujer 

así tomados, de uno en uno 

son como polvo, no son nada. 

Pero yo cuando te hablo a ti 

cuando te escribo estas palabras 

pienso también en otra gente. 

 

Tu destino está en los demás 

tu futuro es tu propia vida 

tu dignidad es la de todos. 

Otros esperan que resistas 

que les ayude tu alegría 

tu canción entre sus canciones. 

Entonces siempre acuérdate 

de lo que un día yo escribí 

pensando en ti como ahora pienso. 

 Nunca te entregues ni te apartes 

junto al camino, nunca digas 

no puedo más y aquí me quedo. 

La vida es bella, tú verás 

como a pesar de los pesares 

tendrás amor, tendrás amigos. 

Por lo demás no hay elección  

y este mundo tal como es 

será todo tu patrimonio. 

Perdóname no sé decirte 

nada más pero tú comprende 

que yo aún estoy en el camino. 

Y siempre siempre acuérdate 

de lo que un día yo escribí 

pensando en ti como ahora pienso. 

 

 

                                 Bajo tolerancia (1973) 



  

 

 

 

 
 

 

 

 

Poesía para llevar está en las bibliotecas de los centros y en: 
 

José Agustín Goytisolo nació el 13 de abril de 1928 en 

Barcelona en el seno de una familia burguesa. Su madre, Julia 

Gay, murió víctima de un bombardeo franquista 1938. José 
Agustín le puso a su hija el nombre su madre. Cursó Derecho en 

la Universidad de Barcelona y lo acabó en Madrid. Fue uno de 
literatos más importantes de la generación de los 50. Junto a 

Carlos Barral y Jaime Gil de Biedma, fue uno de los 

fundamentales de la escuela poética de Barcelona. Sus poemas 
conjugan la lírica, la elegía, la ironía, el sarcasmo, y el 

sentimiento amoroso con una visión crítica y política del mundo contemporáneo. José 

Goytisolo era el hermano mayor de Juan y de Luis, también escritores. Tras meses de 
depresión, el 19 de marzo de 1999 se arrojó desde una ventana de su casa. En su último 

cumpleaños, comentó: «Si tuviera que volver a vivir todo lo que he vivido, preferiría no 
volver a vivirlo». Paco Ibáñez inmortalizó su poema en numerosos recitales. 

             Este poema de Goytisolo es un canto a la lucha, a la esperanza y a la importancia 

de no rendirse ante las adversidades. Sus versos cargados de amor y esperanza irradian un 
mensaje lleno de belleza y sensibilidad. Sus palabras transmiten el saber experiencial de un 

padre hacia su hija difundiendo valores como la libertad, la justicia y la conciencia crítica 

de la realidad.  
 

Goytisolo utiliza a Julia para recordar las luchas del pasado. El autor nos invita a no 
olvidar las experiencias vividas, especialmente las dolorosas, como la guerra civil 

española. La memoria histórica es clave para comprender el presente y evitar errores en 

el futuro. (Ana Mª Soria. Cursos de PEE: Educación para la salud) 

El poeta hace una crítica directa a las injusticias sociales y políticas. Habla sobre un 

mundo de desengaños y dificultades, pero con posibilidad de transformación. Goytisolo 
expresa su insatisfacción con el régimen franquista y de la necesidad de un cambio. 

(Antonio Castillo. Idiomas: Francés) 

Julia representa a las generaciones jóvenes en un mundo marcado por las cicatrices de la 
guerra y la represión. Todavía existe la posibilidad de cambiar la realidad y de aprender 

de los errores del pasado. Su hija Julia tiene la capacidad de resistir a las dificultades de 
la vida y de luchar por un futuro más justo. La esperanza es lo último que se deber perder 

en la vida. (Enrique Alonso. Idioma: Inglés) 

El poema dirigido a Julia tiene un tono íntimo y personal que hace que el lector empatice. 
El padre, preocupado por el futuro de su hija, comparte su experiencia de vida y sus 

sentimientos. (Sagrario López. PEE: Entrenamiento y apoyo a la memoria)  

«Palabras para Julia» destaca la importancia de las palabras para conseguir el cambio y 
la resistencia. Las palabras son un medio para despertar conciencias y para hacer frente a 

los desafíos. (Natividad Gracia. P.libres: Competencias Clave N2) 

Alumnado del CPEPA La Almunia, La Almunia de doña Godina  

https://www.buscabiografias.com/biografia/verDetalle/855/Carlos%20Barral
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